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Raccomandazioni prevenzione infezioni del sito chirurgico

SCHEDA 6: NORME COMPORTAMENTALI PER IL BLOCCO OPERATORIO

1) Tutto il personale che accede al Blocco Operatorio deve indossare:

- Divisa pulita specifica: pantaloni lunghi e casacca colorata. Se la divisa si sporca o si
bagna deve essere sostituita

- Copricapo monouso: non sterile in tessuto non tessuto che raccolga completamente i
capelli.

- Calzature pulite, antistatiche e lavabili fornite dall’Azienda.

N.B.: le unghie delle mani devono essere corte, pulite e prive di smalto. Non indossare

unghie artificiali.
Il personale che accede al Blocco Operatorio non deve indossare nessun tipo di monile

compresi gli orecchini (eventualmente coprirli con il copricapo monouso)

2) L’ equipe operatoria, oltre a seguire le indicazioni di cui sopra, dovra indossare:

- mascherina chirurgica con elevato effetto barriera, non sterile:

» devono essere indossate correttamente coprendo naso e bocca

» non incrociare i lacci per evitare che questo deformi la sagoma della maschera sulle
guance

» per togliersi la mascherina slacciare prima il laccio inferiore poi slacciare quello
superiore in modo che la mascherina non ricada sulla divisa contaminandola

» una volta indossata non deve mai essere abbassata e riusata;

» dopo l'uso va gettata nel contenitore per rifiuti pericolosi a rischio infettivo

» sostituire dopo ogni intervento e ogni qualvolta risultino contaminate o umide o
bagnate o abbassate sotto il mento

- DPI quali visiere e occhiali protettivi durante le procedure e le attivita di assistenza che
possano provocare schizzi di materiale biologico (ai sensi del D. Lgs 81/2008). Se
riutilizzabili, devono essere trattati adeguatamente al termine dell’'uso (decontaminazione,

detersione e disinfezione), attenendosi alle indicazioni fornite dal fabbricante
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3) Il Team chirurgico oltre a seguire le indicazioni di cui sopra, dovra indossare:

N.B

camice sterile dopo il lavaggio chirurgico delle mani

guanti sterili dopo aver indossato il camice sterile

. Il team chirurgico non deve assolutamente indossare monili vari (collane, anelli,

orecchini, orologio da polso).

4) Siraccomanda inoltre nella sala operatoria di:

O
O

O

5) Nel

dall’

rendere la sala operatoria autosufficiente

utilizzare la check-list di sicurezza

tenere sempre chiuse le porte della sala operatoria tranne quando viene richiesto il
passaaggio di attrezzature, del personale e del paziente.

operare a porte chiuse

limitare il numero di persone ammesse alla sala operatoria, definendo i compiti di ogni
operatore

Rispettare i principi di tecnica asettica durante I'esecuzione degli interventi e delle
procedure invasive, ad esempio durante l'inserzione per I'anestesia di cateteri venosi
centrali, epidurali e spinali o quando vengono somministrati farmaci per via
endovenosa

non contaminare i campi sterili preparati per I'intervento, mantenendo le distanze di
sicurezza

non muoversi inutilmente e bruscamente per evitare di creare vortici

non introdurre in camera operatoria oggetti non necessari all'intervento (giornali, libri,
cellulari)

caso si debbano introdurre nel Blocco Operatorio apparecchiature provenienti

esterno, queste dovranno essere disinfettate con panno imbevuto di un disinfettante

ambientale efficace .
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